Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Konopnickiej w Swinoujsciu
Zdrowie psychiczne w centrum troski szkoty

Wspbtczesna szkota to nie tylko miejsce nauki - to réwniez przestrzen, w ktérej dzieci, mtodziez, rodzice i nauczyciele
powinni czu¢ sie bezpiecznie, wspierani i zauwazeni. Coraz wiecej placéwek edukacyjnych w Polsce podejmuje Swiadome

@

WellBeFi

ZDALNY
PSYCHOLOG

dziatania na rzecz wzmacniania dobrostanu psychicznego catej spotecznosci szkolnej.

Rosnie zrozumienie, ze dobre samopoczucie, umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami i wsparcie w trudnych momentach sa
nieodtgcznymi elementami skutecznej edukacji, zdrowych relacji i odpornosci psychicznej. Dlatego szkoty inwestujg zaréwno
w profilaktyke, jak i konkretne formy pomocy, dostepne wtedy, gdy sg naprawde potrzebne.

Jednym z takich rozwigzan jest Wellbefi - Zdalny Psycholog, ustuga udostepniana na stronie naszej Szkoty przez Fundacje
Wspdlnie Dla Sprawy, ktéra oferuje dzieciom, mtodziezy, ich rodzicom oraz nauczycielom mozliwos¢ skorzystania z
bezptatnego, specjalistycznego i w petni anonimowego wsparcia psychologicznego online. Ma ona na celu przetamywanie
barier komunikacyjnych oraz wzmacnianie samodzielnosci uczestnikéw w codziennym funkcjonowaniu.

Pomoc psychologiczna dostepna jest na stronie szkoty natychmiast, o kazdej porze i z dowolnego miejsca, przez pie¢ dni w
tygodniu, w godzinach 8:00-20:00.

Psycholodzy z réznych specjalizacji oferujg wsparcie dzieciom, rodzicom oraz nauczycielom.

Wykwalifikowani specjalisci sa dostepni online za pomoca widgetu na stronie, poprzez czat tekstowy, wideorozmowe lub
rozmowe telefoniczna.

Wsparcie realizowane jest w petni anonimowo, w pieciu jezykach, catkowicie bezptatnie dla spotecznosci szkolnej i z
zachowaniem najwyzszych standardéw metodologicznych.

Dodatkowo dostepny bedzie cykl webinariéw (sesji na zywo), dostosowanych tematycznie do grup odbiorcéw, wspierajacych
codzienne aspekty zycia dzieci i nastolatkéw, a takze wyzwania zwigzane z wychowaniem i pracg zawodowa.

Czasem wystarczy jedna rozmowa, by spojrze¢ na trudnosc¢ z innej strony, poczué ulge lub po prostu ustysze¢, ze nie jest sie
samemu. Takie wsparcie - dostepne bez czekania i formalnosci - moze odegra¢ kluczowa role w zapobieganiu
powazniejszym kryzysom.

Dlatego Szkota:

wzmacnia dziatania profilaktyczne w obszarze zdrowia psychicznego,
udostepnia uczniom skuteczne narzedzia, by zadbac o siebie,
wspiera rodzicdw i nauczycieli w wyzwaniach wychowawczych,
tworzy bezpieczng przestrzen do rozmowy o emocjach i trudnosciach.

Troska o zdrowie psychiczne staje sie standardem dobrej szkoty - bo to wtasnie od niej zalezy przysztos¢ mtodych ludzi.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.wellbefi.pl
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https://wellbefi.pl/lp-sosw-swinoujscie-2314w/

