Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Konopnickiej w Swinoujsciu
V - L] ,,
»Stot peten witamin

W piatek, 23 maja 2025r., w naszej szkole odbyt sie miedzyoddziatowy projekt pod hastem " Stét peten witamin®,
zorganizowany w ramach promocji zdrowia. W wydarzeniu wzieli udziat uczniowie klas Il - VIII szkoty podstawowe;j.

Na poczatku uczestnicy obejrzeli 6-minutowy film przedstawiajacy zasady prawidtowego zywienia. Po prezentacji, uczniowie,
podzieleni na grupy, przystapili do wykonywania zadan praktycznych. Pierwszym z nich byto przygotowanie zdrowej kanapki
z dostepnych produktéw: chleba, masta, wedliny, sera zéttego, sataty, papryki, ogérka, rzodkiewki i szczypiorku. Uczniowie
zwracali uwage na higiene i estetyke wykonania. W kolejnym etapie kazda grupa tworzyta piramide zdrowia i zawieszata ja
na Scianie. Nastepnie uczestnicy rozwigzywali krzyzéwke tematyczng zwigzang ze zdrowiem. PéZniej przyszta pora na
przygotowanie mlecznego kotajlu owocowego wedtug wtasnych upodoban. Uczniowie komponowali zdrowy i smaczny napdj
wybierajac sposrod truskawek, borédwek i bananéw. Na zakonczenie kazda grupa zmierzyta sie z zadaniami
matematycznymi, ktérych wyniki odstaniaty konkretne wyrazy. Po ich zebraniu powstato wspdine hasto: "Jedz owoce i
warzywa, to na zdrowie dobrze wptywa".

Podczas catego wydarzenia uczniowie wykazali sie zaangazowaniem i dyscypling. Pracujgc w mitej atmosferze, nauczyli sie,
jak dobiera¢ produkty tak, aby wspieraty ich zdrowie, odpornos¢ oraz skuteczng nauke. Zwienczeniem dziatan byt
samodzielnie przygotowany positek - zdrowa kanapka i pyszny koktajl.
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