Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Konopnickiej w Swinoujsciu
Swiatowy Dzien Jabtka - promujemy zdrowy styl Zzycia

Z okazji Swiatowego Dnia Jabtka, cztonkowie naszego Samorzadu Uczniowskiego zorganizowali akcje majaca na celu
propagowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych.

W trakcie wydarzenia kazdy uczen oraz nauczyciel otrzymat swieze, soczyste jabtko. Przedstawiciele samorzadu
przypominali o licznych korzys$ciach zdrowotnych ptynacych z regularnego spozywania tych owocéw.

Jabtka sg nie tylko smaczne, ale takze bogate w witaminy, btonnik i antyoksydanty, ktére wspierajg odpornos¢ i poprawiajg

funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Wierzymy, ze takie dziatania zachecag wszystkich do dbania o zdrowie poprzez

wprowadzenie owocéw do codziennej diety.
Dziekujemy za udziat w akcji i zachecamy do dalszego siegania po jabtka - nie tylko od $wieta!
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