Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Konopnickiej w Swinoujsciu
Sniadanie daje moc

,Sniadanie Daje Moc” to akcja edukacyijna, ktéra polegata na zorganizowaniu w dniu 23 listopada 2023 roku w przedszkolu,
wspoblnego $niadania i przekazaniu dzieciom informacji o roli sniadania jako najwazniejszego positku w ciggu dnia.

Byfa to Swietna zabawa, podczas ktérej najmtodsi poznali zasady prawidtowego zywienia i dowiedzieli sie, dlaczego
codzienne $niadanie jest dla nich wazne. Po wspdlnym $niadaniu dzieci przygotowaty samodzielnie owocowe jezyki, ktére
byty bardzo smaczne.

Po praktycznych zajeciach dzieci wziety udziat w warsztatach z Panig Dietetyk.
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