Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Konopnickiej w Swinoujsciu
Spotkanie z pania dietetyk

W czwartek, 23 listopada w naszym Osrodku odbyto sie spotkanie z paniag dietetyk Natalig Jurek. Jak wazne jest racjonalne
odzywanie, jakich produktéw nalezy unika¢, aby by¢ zdrowym, o tym wszyscy uczniowie i nauczyciele dowiedzieli sie
podczas godzinnej pogadanki.

Pani dietetyk, zachecata do zdrowego odzywiania, a zniechecata do jedzenia fast foodéw, ktére stanowia jedna z gtéwnych
przyczyn otytosci wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych. Uczniowie otrzymali schemat piramidy zdrowego odzywiania i zostali
poproszeni o wypetnienie jej w swoich klasach z pomocg nauczycieli. Pod koniec spotkania zaproszony gos¢ chetnie
odpowiadat na pytania, zadawane przez uczniéw naszego Osrodka.
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