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Sensoplastyka

W dniach 13-14 października w naszym przedszkolu odbyły się zajęcia sensoplastyki®.

Prowadziły je nauczycielki: Joanna Ulaczyk-Surowiec oraz Magdalena Sielska, które są certyfikowanymi trenerkami
marki. Materiały sensoryczne na zajęciach sensoplastyki® opierają się wyłącznie na wykorzystaniu bezpiecznych produktów
spożywczych.  

Rolą osoby prowadzącej zajęcia jest wspieranie w konstruktywnym doświadczaniu tej przestrzeni. Sensoplastyka® to czas
dla dzieci i ich kreatywnych pomysłów, zabawy, współpracy, doświadczania sensorycznego.

Dzieci na co dzień doświadczają wystarczająco dużo sytuacji, w których brakuje im poczucia sprawstwa i wpływu na własną
rzeczywistość. Te zajęcia są dla nich przestrzenią na doświadczanie siebie samych w zabawie opartej na motywowanym
wewnętrznie procesie twórczym.

Podczas zajęć mogą rozwijać te umiejętności, które są im niezbędne w życiu - czyli między innymi: samoświadomość,
decyzyjność, współpracę, kreatywność, konsekwencję i elastyczność w działaniu, silną motywację wewnętrzną, samokrytykę,
aktywność dającą nową jakość i wiarę we własne możliwości.


