Specjalny Oérodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Konopnickiej w Swinoujéciu

Omdlenia wsrod dzieci i mtodziezy - ulotka
informacyjna
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Omdlenig, ktére pojawiajq sie podczas diugotrwatego

przebywania w pozycji stojgcej, nie stanowig zagrozenia
dla Twojego zdrowia!

s
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Bywajq jednak zrodtem leku, niepokoju i dyskomfortu.
W rzadkich przypadkach mogq prowadzic do urazow.

¥

Zachecamy do zapoznania sie z najwazniejszymi informacjami dotyczacymi omdlen wsréd mtodziezy przygotowanymi przez
studentéw z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu we wspdtpracy z Ministerstwem Edukacji i Nauki.

Omdlenia

Omdlenia, ktdére pojawiajg sie podczas diugotrwatego przebywania w pozycji stojacej, nie stanowig zagrozenia dla Twojego
zdrowia!

Bywaja jednak Zrédtem leku, niepokoju i dyskomfortu. W rzadkich przypadkach moga prowadzi¢ do urazéw.

Jesli zdarzajg Ci sie zastabniecia, utraty przytomnosci wystepujace w trakcie wysitku lub w spoczynku z towarzyszacym
bdlem w klatce piersiowej, dusznoscig, kotataniem serca, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem!

Typowe bodzce wywotujace omdlenie:

e bol
e emocje
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e widok lub pobieranie krwi
e dtuzsze przebywanie w pozycji stojgcej

Objawy poprzedzajace omdlenie:

zawroty gtowy
uczucie goraca
wzmozona potliwos¢
blados¢

nudnosci

wymioty

Po upadku w wyniku omdlenia moga wystapic¢:

pojedyncze ruchy konczyn lub twarzy

okres nieprzytomnosci zwykle nie dtuzszy niz minuta
szybkie odzyskanie petnej przytomnosci

odczucie duzego zmeczenia po odzyskaniu przytomnosci

Zmniejszenie ryzyka omdlenia:

e unikaj odwodnienia - przed uroczystosciami przyjmij odpowiednig ilos¢ ptyndw, zjedz lekki positek

e unikaj sytuacji wywotujgcych omdlenie, np. przebywanie w gorgcych, zattoczonych miejscach

e unikaj udziatu w wydarzeniach zwigzanych z dtugim staniem w pozycji pionowej, po niedawno przebytych infekcjach
czy duzych wysitkach

Co zrobi¢, gdy pojawia sie objawy poprzedzajace omdlenie?

usiadz lub potdz sie, najlepiej unoszac nogi do géry

skrzyzuj nogi, zacisnij piesci i napnij miesnie kohczyn gérnych
zacisnij posladki i mocno wyprostuj nogi w kolanach

skrzyzuj nogi i przycisnij je do siebie na catej dtugosci

Co zrobi¢ w przypadku nawracajacych epizodéw omdlen?

e zwieksz spozycie ptynéw do przynajmniej 2 litréw na dobe
e zwieksz spozycie soli kuchennej
e skonsultuj sie z lekarzem

Bibliografia:

Wytyczne ESC dotyczace rozpoznawania i leczenia omdlen (2018) Grupa Robocza Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (ESC) ds. rozpoznawania i leczenia omdlen.

Praktyczne instrukcje do wytycznych ESC dotyczacych rozpoznawania i leczenia omdlen (2018). W pkt 9, niniejszego
artykutu dostepne sg w jezyku polskim szczegétowe wytyczne dla pacjentdw dotknietych omdleniami wazgowagalnymi.

Ulotka powstata we wspétpracy z Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu.

Ulotka - omdlenia wsréd dzieci i mtodziezy wersja graficzna.
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http://sosw.swinoujscie.pl/container/grafika-aktualnosci-2023-2024/ulotkaomdlenia.pdf

