Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Konopnickiej w Swinoujsciu
Sniadanie daje moc

25 listopada odbyto sie w przedszkolu podsumowanie Ogélnopolskiego Programu "Sniadanie Daje Moc" prowadzonego przez
Joanne Ulaczyk- Surowiec.

Nauczycielki przedszkola zapewnity przedszkolakom mndstwo zdrowych atrakcji. Najpierw byta gra planszowa o zdrowym
trybie zycia, potem dzieci przygotowywaty zdrowe kanapki z dodatkiem sataty, Swiezego ogdrka i pomidorka. Na deser byty
owocowe koktajle z banana, truskawek, porzeczek i zdrowego jogurtu. Urozmaiceniem byty smazone przez dzieci racuszki z
jabtkami.

Na koniec zaje¢ nie zapomnielismy o aktywnosci ruchowej na Swiezym powietrzu.
Czyz takie Sniadanie i aktywno$¢ nie daje mocy przedszkolakom ?
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