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Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich w
przedszkolu

Europejski Dzieh Sportu w przedszkolu byt okazja do zdrowej aktywnosci i rozwijania zainteresowan sportowych. Przedszkole
obchodzito go przy muzyce, podczas jesiennych wycieczek i zabaw sportowych.

Na sportowo przy muzyce!

Jestesmy przedszkolem preferujgcym sport oraz aktywny styl zycia, a jednoczesnie nastawionym na twérczy rozwdj dziecka.
W naszym przedszkolu 22 wrzesnia odbyty sie zajecia sportowe w takt muzyki, bo taniec to, réwniez sport.
Co zyskuje dziecko uczestniczac w zajeciach sportowych przy muzyce?

e Wrazliwos¢ muzyczng oraz umiejetnos¢ okreslania i reagowania na podstawowe elementy muzyki: rytm, tempo,
dynamike, melodie, rejestr muzyczny, barwe dzwieku, metrum, budowe piosenek i prostych utwordéw.

Nauke uktadéw tanecznych do dowolnie wybranego typu muzyki.

Wykonywanie piosenek z rytmicznym lub ilustracyjnym ruchem lub z uktadami rytmicznymi

Uczestnictwo w zabawach ruchowych: z piosenka, rytmem, ilustrowaniem, z problemem muzycznym.
Rozwijanie motoryki, sprawnosci i estetyki ruchu oraz rozwijanie orientacji w przestrzeni.

Ksztattowanie poczucie porzadku, dyscypliny i doktadnosci i umiejetnosci wspotdziatania z grupa.

Dzieciom podczas zaje¢ usmiech z twarzy nie znikat. Wszystkie aktywnie uczestniczyty w zabawie wspomagane przez swoje
panie.

Luiza Podrzuska, Olga Gotacka
Sportowe poszukiwania jesieni!

23 wrzesnia 2021 r. to kolejny sportowy dzieh w przedszkolu.

Jak na pierwsze dni jesieni przystato, dzieci z naszego przedszkola wybraty sie na sportowe poszukiwania jej oznak do
pobliskiego parku.

Obserwowalismy czy co$ sie zmienito, schylalismy sie po kasztany to z lewej, to z prawej strony i szukaliSmy dardw,
ktére dla nas szykuje ta piekna pora roku.

Pomimo tego, ze pogoda byta wspaniata, znalezlismy niewiele, troche kasztandw i zotedzi, ale co sie nasze kregostupy
naéwiczyty to nacwiczyty.

PrzyjrzeliSmy sie bardzo dobrze przyrodzie wokét nas i jak juz nadejdzie jesien w petni,

bedziemy mogli poréwnac nasze spostrzezenia podczas kolejnego spaceru.

L. Podrzuska , ). Ulaczyk, M. Sielska
Zajecia sportowe w przedszkolu!

24 wrzesnia 2021 r. wszystkie przedszkolaki wziety udziat w zajeciach sportowych prowadzonych przez swoje panie. To
kolejny sportowy dzien w ramach europejskich dni sportu w naszym przedszkolu. Dzieci ze

Na zajeciach dzieci mogty aktywnie spedzi¢ czas i dobrze sie bawi¢. Cwiczenia, ktére dzieci z uémiechem wykonywaty
elementy gimnastyki korekcyjnej oraz aktywnie uczestniczyty w ciekawych formach aktywnosci ruchowej,

takich jak np. zabawy z elementami rywalizacji, gry, konkurencje sportowe, wyscigi.

Na zajeciach dzieci mogty : poznac¢ nowe dyscypliny i gry sportowe oraz zasade gry fair play. Wykorzystywaty nietypowe
przybory do zabaw

ruchowych takie jak kotka, woreczki i piteczki. Pokonywaty najrézniejsze tory przeszkdd i samodzielnie je tworzyty. Rozwijaty
swoje zainteresowania sportowe.

Luiza Podrzuska, Olga Gotfacka
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