Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Konopnickiej w Swinoujsciu
»Zdrowo jemy - zdrowo rosniemy"

Dnia 16.11.2022 r. przedszkolaki miaty przyjemnos¢ aktywnie uczestniczy¢ w warsztatach "Zdrowo jemy - zdrowo
roSniemy" w ramach projektu "Zdrowie na wyspach".

Zte nawyki zywieniowe dzieci czesto prowadzag do nadwagi, otytosci oraz wynikajacych z nich choréb towarzyszacych.
Program ,,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy” jest odpowiedzig na te niepokojgce wyniki badan.

Warsztaty miaty na celu przyczyni¢ sie do promowania wtasciwej diety, ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych
u najmtodszych dzieci oraz do wzrostu swiadomosci na temat wagi zywienia we wczesnym okresie zycia.
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