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Zdrowe zęby mamy - do wszystkich się uśmiechamy

16.09.2021 r. w naszym przedszkolu odbyły się zajęcia w ramach programu "Profilaktyka higieny jamy ustnej". Celem
programu jest zmniejszenie występowania choroby próchnicowej u dzieci w wieku 3-6 lat poprzez zintegrowane działania
edukacyjne w przedszkolu oraz w domu.

W przedszkolu nauczyciele prowadzą zajęcia edukacyjne dla dzieci, które uczą się prawidłowego mycia zębów, zdrowego
odżywiania się i pokonywania lęku przed wizytą u stomatologa.
Po spotkaniu każde dziecko:

myje zęby używając szczoteczki i pasty do zębów; 
korzysta prawidłowo z przyborów podczas wykonywania czynności higienicznych; 
potrafi poprawnie umyć zęby; 
myje zęby systematycznie; 
rozumie, że jedzenie warzyw i owoców ma pozytywny wpływ na zdrowie; 
wie, że jedzenie słodyczy ma negatywny wpływ na zdrowie zębów; 
wie, że trzeba chodzić do stomatologa; 
wie, że dbałość o zęby jest niezbędna dla zdrowia;
wie, kiedy należy myć zęby

Zdrowe zęby mamy - do wszystkich się uśmiechamy!!!


